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«LA ESALTANO
I MOMENTI DECISIVI 
Al MONDIALI IL TOP»
PAROLA DI PAPA
Gianni, anche allenatore di Larissa,
è convinto: «I17.11 del record italiano
di mamma Fiona a Budapest, perché no?» •
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di Andrea Buongovanni

C
inque gare indoor e tre vittorie.
con l'argento degli Eumpei dl
Istanbul 1'011 6.97 (media 6.62).
Otto uscite all'aperto e sette suc-
cessi. con l'oro degli. Europei un-
der 23 di Espoo, un Ire su tre In
Diamond League tra Firenze,
Stoccolma e Montecarlo con
6.95 e, unica "sconfitta". il se-
condo posto agli Eumpei a squa-
d re di Chorzow (media 679). La
conlirnitià di Larissa iapichino ai
vertici internazionali del lungo
2023 è notevole. Persino il papa-
allenatore Gianni è in parte sor-
preso. Alla qualificazione dei
Mondiali di Budapest in pro-
gramma sabato 19 agosto. nella
prima mattina di gare (la finale
l'indontani) mancano 27 giorni.
Spetto a lui individuare prosper'-
live ed obiettivi.

►Si aspettava II nuovo exploit
monegasco di venerdi?
«Larissa é stata grandiosa, ha fi-
nito fuori griù di quel che pensa-
vo avesse. E stata una gara molto
difficile: la settima ha fatto 6.70 e
gente come Burks. Rojas e
Sawyers solo tre salti perché fuo-
ri dalle prime otto».

► Invece Larissa. ancora una
volta. ha dimostrato un caratte-
re da campionessa navigata.
«Non avesse centrato 6.72 al ter-
zo salto, sarebbe rimasta a stai
volta esclusa dalla prime otto e la.
serata finita IL. Non fosse atterra-
ta a 6.81 al quinto. non sarebbe
entrata tra le tre che hanno avuto
a disposizione un'ultima prova.
E non avrebbe vinto se, aU'ulti-
mo tentativo dell'intera gara,.
non fosse volata a 6.95. senza
nemmeno sfruttare tutto l'asse
di battuta. Peccato solo che la ga-

ra, in apertura di programma,
non abbia avuto copertura tv».

>Perché non l'ha seguita?
«Per farla uscire dalla propria
confort zone. Rappresento un ri-
ferimento, deve imparare a ge-
stire certe situazioni da sola. In
tribuna comunque c'era Silvia.
mia compagna e sua manager
che ha svolto un super lavoro nel
trasferirle le poche indicazioni
che fornivo a distanza. Non va
poi dimenticato che larissa era
reduce dalla lunga trasferta di
Espoo e che in settimana aveva
festeggiato il 21' compleanno.
Avrebbe potuto essere scarica»

►Come a Stoccolma ha dimo-
strato grande maturità.
«1.01%1110 dalla pedana é calma
e riflessiva. sopra si irastbrnta e
diventa  un'agonista,unavincen-
te. Salta per battere le altre, che
pure la rispettano, l'ammirano e
le vogliono bene».
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e Figlia d'arie, nel 2019 ha vinto
gli Europei Juniores di Boras. Nel
2021, con 0.91, ha firmato a 19
anni 11 primato mondialejunior
d eguagliato quello Italiano

►Quali sono i margini?
la miglior Larissa non s'è an-

cora vista Nemmeno a Monte-
carlo. dove nei primi tentativi é
stata un po' macchinosa».

► B 7.11 del record italiano di
mamma Fiona May può essere
nel mirino?
«Non mi sbilancio. ma se stimo-
lata stalla posta In palio di una
grande rassegna e trovando con-
dizioni ideali, perché no?»

► Appuntamento a Budapest.
proprio la città in cui Fiona rea-
lizzò B primato vincendo l'ar-
gento degli Europe11998?
«Sono gia molto contento così,
ma sono certo che andra ih Un-
gheria per essere pmlagonista».

► Senza l'infortunata MBrambo,
chi sarà la più pericolosa?
«M1 spiace per Malaika, ri Tazza
dolce e simpatica: siritani a Pari-
gi 2024. Via lei, dico la statuni-

assoluto di mamma Elena May.
Nel 2022 a stata seconda delle
escluse dalla finale dei
Mondiali di Eugene con 6.60 e
quinta agli Europei di Monaco
dl Baviera con 8.62. In questa
stagione è stata argento agli
Eurolndoor dl Istanbul con
6.97, record Italiano, ha vinto
le tappe di Diamond League dl
Firenze. Stoccolma e
Montecarlo (venerdì col
personale all'aperto di 6.95) e
gli Europei under 23 di Espoo

Nel Principato Larissa
laplohlno, 21 anni, vene n i/ a
Montecarlo dove, nel 2015,
spettatrice del manne.
scelse dei'Initivainerue rii
darsi all'atletica aro

terse Davis. E poi, con la sua
esperienza, la serba Vuleta sep-
pur un po' In fase calante».

► Larissa a Montecarlo, ha ri-
messo In fila anche chi nel 2023
l'ha battuta, oltre alla stessa
Mihambo: la francese Kpatcha e
la britannica Sawyers.
«A parte qualche strano proble-
ma di rincorsa ad Agropoli e
Chorttnx ha raggiunto grande
stabilita. Riceviamo tanti com-
plimenti, ma non ci fermiamo».

i> Intanto, al pari di Tamberi,
Stecchi. Fabbri, Sabbatini e Fo-
lotunso, ha il minimo olimpico.
«Il 2022 é stato un anno di co-
struzione. ora con una rincorsa
consolidata e una fase di volo ef-
ficace, raccogliamo i frutti. In pili
c'e la maturazione fisica e perso-
nale favorita  dal vo a n col i men-
tal catch Marco Borgese La se-
gue non solo sugli aspetti sporti-
vi e quasi sempre a distanza. da-
toche vhe a Roma».

► Sembra tirata alla perfezione.
«F SS chili e mezo, se non 55. E
il suo peso Torma».

► Come avverrà l'avvicinamen-
to a Budapest?
«Rimarremo a Firenze lino alla
partenza: una settimana dirige-
nerazione e due più intense e
mirate Abbiamo tutto. A breve
sica pronto andar il platino in-
door. Mancherà solo io sparring
partner Francesco Inzolfi che pe-
rò, da ottobre, sarà fisso a Firen-
ze. col 7.59 di Modena s è guada-
gnato gli Europei Juniores di Gc
rutsalemune di inizio agosto».

► Studi e moda per orº restano
In secondo plano?
«Coni é giusta che sia: ma Laris-
sa, dieci giorni Fa, ha preso 27 fin
diritto privato e a settembre so-
sterra altri esami»..
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